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Plan Globalnego Dziatania Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) dla Zapobiegania i Kontroli
niezakaznych choréb na lata 2013-2020 wzywa kraje cztonkowskie do wdrozenia rozwigzan
majacych na celu zastgpienie izomeréw trans kwaséw ttuszczowych (TFA) ttuszczami
nienasyconymi. Odzwierciedlenie poparcia dla tego zalecenia stanowi dobrowolne dziatanie
Europejskiego Stowarzyszenia Producentéw Margaryn IMACE w zakresie obnizenia poziomu TFA.

Dobrowolny Kodeks Praktyk IMACE w sprawie kwaséw ttuszczowych typu trans, przyjety pierwotnie
w 1995 roku, okresla cele zaréwno dla margaryn konsumenckich, jak i margaryn przemystowych (B2B),
tj. uzywanych jako sktadniki produktéw spozywczych, a tym samym stanowi podstawe reformulac;ji
sektora margarynowego.

Od 2004 roku IMACE przeprowadza regularne badania zawartos¢ niepochodzacych od przezuwaczy
kwasoéw ttuszczowych trans oraz zawartosc nasyconych kwasow ttuszczowych (SAFA) w produktach B2B
w celu monitorowania postepu wdrazania zmian.

Z podsumowanych wtasnie danych za 2015 r. wynika, ze producenci margaryn B2B sg bardzo blisko
petnego osiggniecia celu Kodeksu Praktyk IMACE (2% TFA na bazie ttuszczu), pomimo dodatkowych
wyzwan technicznych i konkurencyjnych.

e  Pomiedzy 2004 a 2015 r. ilos¢ wolumenu margaryn B2B zgodnych z zalecanym maksymalnym
poziomem 2% TFA (na bazie ttuszczu) wzrosta z 29% do 93%.

e Odnotowano takze znaczng poprawe w zakresie $redniego poziomu TFA (na bazie ttuszczu)
w margarynach B2B, ktory zgodnie z Kodeksem Praktyk IMACE zostat zmniejszony z 7,1% w roku
2004 do 1,2% w 2015 roku.

e Redukcja TFA zostata osiggnieta jednoczesnie przy utrzymaniu mozliwie najnizszej zawartosci
ttuszczéw nasyconych (SAFA), co stanowi wyzwanie technologiczne. Srednia taczna zawartoéé
TFA + SAFA (na bazie ttuszczu) w margarynach B2B zostata zmniejszona z 50,1% w roku 2004 do
45,3% w 2015 r.

e Cele Kodeksu Praktyk IMACE w przypadku margaryn konsumenckich sg juz w petni spetniane od
wielu lat.

Firmy cztonkowskie IMACE aktywnie zachecajg swoich klientéw do stosowania margaryn z zawartoscig
TFA nie wiekszg niz 2% na bazie ttuszczu i angazujg pozostatych reprezentantéw przemystu spozywczego
do osiggniecia takich samych rezultatow.
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IMACE — Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Margaryn

Europejskie stowarzyszenie zrzeszajgce producentdw margaryn i ttuszczéw do smarowania dziata na
rzecz efektywne] wspdtpracy w celu zapewnienia sprzyjajgcego otoczenia regulacyjnego. IMACE
koordynuje wysitki przemystu w kierunku poprawy wtasciwosci zywieniowych produktow
reprezentowanych przez organizacje. IMACE koncentruje sie na obszarach dotyczgcych kwestii
zywieniowych, zrownowazonego rozwoju, informacji dla konsumentow i bezpieczeistwa zywnosci.

Dodatkowych informacji udziela:

Agnieszka Stodowa, Konsultant IMACE
Email: biuro@imace.com.pl; Tel: +48 668 813 719
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